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				[image: BBSup, le nouveau club de stand up padlle parisien]							
		

	
	
		
		La Ligue de Surf Île-de-France est en place !

					5 mars 2024
3 Minute à lire


			


	
	
		
		
		
	


	

									
								
							
						


					


											

	

		
					
				Marques partenaires
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	Nos tests et vidéos YouTube

La chaîne YouTube Sup Passion


			
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Test gilet Impact Pro Sroka Company]							
		

	
	
		
		Test gilet Impact Pro Sroka Company

					2 mars 2024
1 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: pagaie yukon dollo]							
		

	
	
		
		Test et présentation pagaie Yukon de Alan Dollo

					8 décembre 2023
3 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Test combinaison néoprène Guru Wind de Soöruz]							
		

	
	
		
		Test combinaison néoprène Guru Wind de Soöruz

					3 novembre 2023
1 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Paddle gonflable Lozen pour les enfants]							
		

	
	
		
		Paddle gonflable Lozen pour les enfants

					24 octobre 2023
1 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Quoi de neuf chez Indiana Paddle ?]							
		

	
	
		
		Quoi de neuf chez Indiana Paddle ?

					12 octobre 2023
2 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Tout savoir sur la pirogue OC1 Kawan]							
		

	
	
		
		Tout savoir sur la pirogue OC1 Kawan

					8 octobre 2023
2 Minute à lire
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	Conseils

Tous nos conseils 


			
	
		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Comment voyager en avion avec son paddle gonflable]									
			

		

	

	
		
			
			Comment voyager en avion avec son paddle gonflable

							9 avril 2024
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Découvrez la Rocket Ship Turbo (RST) SIC Maui]									
			

		

	

	
		
			
			Comment éviter les blessures en stand up paddle ?

							28 mars 2024
Stéphane Hocquinghem
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			Quel matériel choisir quand on débute en paddle ?

							11 mars 2024
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Pourquoi prendre son smartphone en paddle ?]									
			

		

	

	
		
			
			Pourquoi prendre son smartphone en paddle ?

							19 décembre 2023
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
		
		
	


	

									
								
																															

	Techniques de paddle

Toutes les techniques


			
	
		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: C'est quoi du stand up paddle ou SUP Yoga ?]									
			

		

	

	
		
			
			C’est quoi du stand up paddle ou SUP Yoga ?

							1 octobre 2023
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Comment pagayer en paddle avec du vent de travers ?]									
			

		

	

	
		
			
			Comment pagayer en paddle avec du vent de travers ?

							15 août 2023
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Comment pêcher en stand up paddle comme un pro !]									
			

		

	

	
		
			
			Comment pêcher en stand up paddle comme un pro !

							12 septembre 2022
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Comment remonter sur ton paddle ?]									
			

		

	

	
		
			
			Comment remonter sur ton paddle ?

							6 septembre 2022
Martin Senecal


					

	



		
		
		
	


	

									
								
							
						


					


											

	

					Sup Passion Instagram


	
    
		
    
        
            Comme toute activité sportive, le SUP comporte de
            	                    [image: Comme toute activité sportive, le SUP comporte des risques de blessures, voici quelques conseils essentiels pour éviter cela à lire sur SUP Passion, lien dans la Bio.]
        
    



    
        
            Test, avis et présentation du tout nouveau stand 
            	                    [image: Test, avis et présentation du tout nouveau stand up paddle gonflable Alaska de la marque @surfpistols à regarder sur notre chaîne YouTube. #suppassion #sup #paddle #paddlegonflable #surfpistols #alaska]
        
    



    
        
            Test, avis et présentation du tout nouveau stand 
            	                    [image: Test, avis et présentation du tout nouveau stand up paddle gonflable Alaska de la marque @surfpistols à regarder sur notre chaîne YouTube : https://youtu.be/e3Fd9KObY7I #suppassion #sup #paddle #paddlegonflable #surfpistols #alaska]
        
    



    
        
            Merci à @matadornetwork de nous offrir ces belles
            	                    [image: Merci à @matadornetwork de nous offrir ces belles images de #standuppaddle avec un #lamantin #repost #suppassion #supboard #supyoga #standuppaddleboard #paddleboard #paddlesurf #isup #suplove #supcommunity #suplife #paddleboarder #paddle #paddleboarding #paddleboards #bluefinsup #suptime #ilovesupme #ilovesup #supexperience #instasup #standuppaddleboarder #supspot #shepaddles #suppup #paddlegirl #supaddict #supfitness]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Voici les différents changements concernant le règlement sportif SUP pour la saison 2024 au niveau des courses à lire sur @suppassion #suppassion #sup #paddle #standuppaddle #suprace #surfingfrance #ffs]
        
    



    
        
            Voici quelques destinations pour la pratique du st
            	                    [image: Voici quelques destinations pour la pratique du stand up paddle en Normandie, une aventure accessible toute l'année à lire sur SUP Passion. #suppassion #sup #paddle #standuppaddle #normandie #etretat]
        
    


    


	

			
			Afficher plus...
			
		
	
			
        
            
	                
	                        Suivre sur Instagram
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	SUP Addict

Voir tout les SUP Addict


			
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Interview de Camille Houron, award féminine 2023]							
		

	
	
		
		Interview de Camille Houron, award féminine 2023

					17 février 2024
2 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Interview de Joaquin Simpol, notre SUP Addict]							
		

	
	
		
		Interview de Joaquin Simpol, notre Paddle Addict

					30 janvier 2024
3 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Interview de Philippe Tomasini, notre Paddle Addict]							
		

	
	
		
		Interview de Philippe Tomasini, notre Paddle Addict

					21 janvier 2024
4 Minute à lire


			


	
	
		
		
		
	


	

									
								
							
						


					


					
				


			


				
						
			

				

										
					

						

							
								
																															

	Voir tous les évènements




					7 avril 2024
Canal de Savières / Lac du Bourget / France


14 avril 2024
Amiens Paddle Race / Amiens / France


4 mai 2024
Le Raid des Oiseaux 2024 / Cap Ferret / France


	
									
								
																															

	Matos paddle

Tous les équipements


			
	
		
					
						
			
	
		
		
		
			
				[image: Test pompe électrique Puffer Pro Airbank 20PSI]							
		

	

		

	
		
		Test pompe électrique Puffer Pro Airbank 20PSI

					22 septembre 2023
Stéphane Hocquinghem


			






		
					
						
			
	
		
		
		
			
				[image: Test et présentation du gilet Baltic Elite]							
		

	

		

	
		
		Test et présentation du gilet Baltic Elite

					30 août 2023
Stéphane Hocquinghem


			






		
		
		
	


	

									
								
																															

	Voyages en paddle

Toutes les destinations
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		Normandie, où faire du paddle ?

					14 mars 2024
Stéphane Hocquinghem


			






		
					
						
			
	
		
		
		
			
				[image: The GlaGla Race 2024 on lake Annecy]							
		

	

		

	
		
		Les meilleurs spots de paddle sur le lac d’Annecy

					8 mars 2024
Stéphane Hocquinghem


			






		
		
		
	


	

									
								
							
						


					


					
				


			


				
						
			

				

										
					

						

							
								
																															

	Stand Up Paddle Foil

Voir les infos SUP Foil


			
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Tout savoir sur l'Open de France Downwind Foil 2023]							
		

	
	
		
		Tout savoir sur l’Open de France Downwind Foil 2023

					27 octobre 2023
1 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: Vidéo F-One avec Jack Ho sur la Moloka’i 2 O’ahu]							
		

	
	
		
		Vidéo F-One avec Jack Ho sur la Moloka’i 2 O’ahu

					10 septembre 2023
1 Minute à lire


			


	
	
		
					
						
			
	
			
			
				[image: La Diagonale du Lion en SUP Foil]							
		

	
	
		
		La Diagonale du Lion en SUP Foil

					27 août 2023
1 Minute à lire


			


	
	
		
		
		
	


	

									
								
							
						


					


					
				


			


				
						
			

				

										
					

						

							
								
																															

	Dernières vidéos

Toutes les vidéos


			
	
		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Vidéo F-One avec Jack Ho sur la Moloka’i 2 O’ahu]									
			

		

	

	
		
			
			Vidéo F-One avec Jack Ho sur la Moloka’i 2 O’ahu

							10 septembre 2023
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
					
						
			

	
			
			
				
					[image: Un jet-ski la percute un stand up paddle ]									
			

		

	

	
		
			
			Un jet-ski la percute un stand up paddle 

							21 août 2023
Stéphane Hocquinghem
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			Loire Paddle Trophy 2023 à Roanne

							3 août 2023
Stéphane Hocquinghem
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			Pêcher en paddle Explorer Redwoodpaddle

							30 juin 2023
Stéphane Hocquinghem


					

	



		
		
		
	


	

									
								
							
						


					


					
				


			


		
	



	


    	


	

					

	
					
				Qui sommes-nous ?
[image: Logo Sup Passion]

Le site Sup Passion est un web magazine dédié au stand up paddle (paddle ou sup). On y retrouve de nombreuses informations sur les planches, les pagaies, les accessoires, des news, des vidéos, des conseils techniques, les magasins, écoles et loueurs.
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				[image: Comment voyager en avion avec son paddle gonflable]			
		

	

		

	
		
		Comment voyager en avion avec son paddle gonflable

					9 avril 2024
Stéphane Hocquinghem


			






							
	
		
		
		
			
				[image: L'évènement BTR Challenge vous attend !]			
		

	

		

	
		
		L’évènement BTR Challenge vous attend !

					3 avril 2024
Stéphane Hocquinghem


			






							
	
		
		
		
			
				[image: Découvrez la Rocket Ship Turbo (RST) SIC Maui]			
		

	

		

	
		
		Comment éviter les blessures en stand up paddle ?

					28 mars 2024
Stéphane Hocquinghem


			






			
		


		
		
		
			

					
				Nos réseaux sociaux

		
									facebook
	instagram
	youtube
	pinterest
	linkedin
	twitter


		

		
Liens
Paddle gonflable


Paddle rigide


Sup surf


Foil Magazine


Paddle Decathlon


Paddle surf









Lien

				Nous sommes aussi
			[image: Logo le vélo urbain]

Retrouvez toutes les infos sur le vélo urbain, actualités, vidéos, conseils, techniques, etc.


[image: Logo Foil Magazine]

Foil Magazine est un web mag consacré au Sup Foil, Surf Foil, Kite Foil, Wind Foil et tous les autres sports de glisse avec un foil.
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